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Plastycznie i manualnie

KUMATA SZTUKA

AKWARELA
Warsztaty dla młodzieży i dorosłych. Malowanie w technikach wodnych: akwarela, akryl, tempera, gwasz.
Zajęcia w czwartek, godz. 18.15-20.15.
Instruktor: Teresa Ledzińska.
Opłata: dorośli 60 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 20 zł; młodzież 30 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 10 zł. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 17.09

ARCHItekturki
Z lotu ptaka i żabiej perspektywy… Zajęcia architektoniczne dla dzieci w wieku 6-10 lat, których celem jest
szersze  zainteresowanie  dzieci  otaczającą je  rzeczywistością,  światem współczesnym,  zwrócenie  uwagi  na
znaczenie  edukacji  architektonicznej,  rozwijanie  wrażliwości  przestrzennej,  kreowanie  przyszłych  gustów,
zapoznanie dzieci z cechami krajobrazu. Troska o jakość najbliższego otoczenia, ekologia, street art od strony
sztuki i kreatywnego działania. 
Zajęcia w poniedziałek, godz. 16.30-18.00. 
Instruktor: Bożena Wiśniewska.
Opłata: 96 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 30 zł. Opłata obejmuje materiały.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 7.09

BAJKOWA SZTUKA DZIECKA
Nominacja do nagrody Słoneczników 2015. Twórczość plastyczna to ważny element ogólnego rozwoju dziecka.
Zajęcia plastyczne uczą dziecko dostrzegać otaczający świat i postrzegać go wszystkimi zmysłami, rozwijają
wyobraźnię  i  intuicję.  Dziecko  zdobywa  sprawność  manualną  ułatwiającą  naukę  pisania.  Bajkowa  sztuka,
ponieważ świat bajek jest niezwykły. Dzieci mogą wspólnie z bajkowymi bohaterami przeżywać ich przygody,
troski, smutki i radości, dzięki czemu rozwijają swoją wrażliwość i empatię. 
Zajęcia w poniedziałek: Grupa I (4-6 lat) godz. 16.10-17.00, Grupa II (7-9 lat) godz. 17.10-18.00.
Instruktor: Lucyna Kraśkiewicz.
Opłata: 50 zł/m-c, zajęcia pojedyncze 18 zł. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 21.09

CERAMIKA
Praktyczna  nauka  ręcznego  formowania  gliny  oraz  praca  na  elektrycznym  kole  garncarskim.  Lepienie
przedmiotów podstawowymi technikami: z plastra, z wałeczków, z bryły. Figurki, naczynia, ozdoby i wszystko
co podpowie wyobraźnia. Zajęcia dla dzieci w wieku 5-12 lat. 
Zajęcia w środę, godz. 17.00-18.30.
Instruktorzy: Anna Weiner-Borowiecka i Kacper Borowiecki. 
Opłata: 120 zł/m-c obejmuje materiały i wypalanie. Pojedyncze zajęcia próbne 38 zł. 
Pierwsze zajęcia: 9.09

FLORYSTYKA
Florystyka to - oprócz sztuki układania kwiatów - uwalnianie kreatywności i doskonalenie wyobraźni, doboru
kolorów,  podstawy  kompozycji  z  elementami  autorskich  pomysłów.  Zajęcia  dla  pasjonatów,  coś  dla
początkujących i tych, którzy porządkują swoją wiedzę.
Zajęcia dla dorosłych i młodzieży w piątek, godz. 18.30-20.30.
Instruktor: Bożena Wiśniewska
Opłata: 200 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 60 zł. Opłata obejmuje materiały. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 



Pierwsze zajęcia: 11.09

GAŁGANKOWY ŚWIAT
Nominacja do nagrody Słoneczników 2015. Jak połączyć tkaninę z wełną, sznurkiem, koralikami? Jak ożywić
gałganki? Co jest ważne w doborze elementów? Makrama, szycie przytulanek z filcu, eksperymenty z tkaniną,
robótki ręczne. Gałgankowy świat to połączenie tradycji z nowoczesnością. 
Zajęcia dla dzieci i młodzieży w czwartek, godz. 17.40-19.00.
Instruktor: Dorota Koch.
Opłata: 60 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 22 zł. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 10.09

HOP! ART
Zajęcia Hop! Artu mają na celu rozpalić pasję do rysowania i malowania. Celem i istotą programu warsztatów
jest  umożliwienie  zapoznania  się  ze  wszystkimi  elementami  procesu  twórczego.  Zajęcia  łączą tematyczną
inspirację  dziełami  dawnych  mistrzów i  współczesnych  twórców.  Przy  pomocy  różnych  technik  uczestnicy
nauczą się jak uzyskać rozmaite faktury i wzory, nabędą umiejętność poruszania się wśród wytworów sztuki
współczesnej  i  bycia  ich świadomym odbiorcą.  Program zajęć  obejmuje wiedzę teoretyczną,  obcowanie  z
różnymi dziedzinami sztuki, materiałami, narzędziami, rozwijanie wyobraźni i kreatywności.
Zajęcia dla młodzieży w poniedziałek, godz. 18.10-19.40.
Instruktor: Bożena Wiśniewska.
Opłata 100 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 30 zł.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 14.09

KALEJDOSKOP PLASTYCZNY
Radosne  warsztaty  plastyczne,  gdzie  tematy  i  techniki  zmieniają  się  jak  w  kalejdoskopie.  Różnorodność
zagadnień  pozwoli  uczestnikom  poznać  bogaty  świat  sztuk  plastycznych  i  artystycznego  rzemiosła.  Na
cotygodniowych zajęciach każde dziecko będzie mogło własnoręcznie wykonać rysunki, obrazy, grafiki, rzeźby,
kompozycje przestrzenne lub przedmioty użytkowe
inspirowane twórczością znanych artystów, sztuką ludową lub konkretnym dziełem. Podczas zajęć powstawać
będą  niebanalne  przedmioty  dekoracyjne,  a  dzieci  zapoznają  się  z  nowoczesnymi  i  dawnymi  technikami
plastycznymi: scrapbooking, decoupage, szycie ręczne,
malowanie  na  tkaninie,  szkle  lub porcelanie,  kolaż.  Uczestnicy  zajęć  przekonają  się  również,  że  świetną
zabawą może być robienie prac plastycznych z wykorzystaniem materiałów recyklingowych i ekologicznych.
Kalejdoskop plastyczny to zabawa i nauka dla każdego dziecka, które lubi twórczo eksperymentować.
Zajęcia:
I grupa (dzieci 6-8 lat) w środę, godz. 16.30-17.30. Opłata: 70 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 20 zł. 
II grupa (dzieci 9-13 lat) w czwartek, godz. 16.30-18.00. 
Instruktor: Anna Podniesińska-Bartoszek.
Opłata: 100 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 30 zł. Opłata obejmuje materiały.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 9.09 i 10.09

KOLOROWA KRAINA - PLASTYKA DLA DZIECI
Zajęcia,  na  których  dzieci  poznają  barwy,  figury,  faktury  wykorzystując  techniki  plastyczne,  a  przede
wszystkim będą się dobrze bawić. Celem zajęć jest wydobycie oraz rozwijanie naturalnej kreatywności dzieci.
Finałem będzie „Moja książeczka” każdego uczestnika będąca przeglądem wykonanych prac.
Zajęcia dla dzieci w wieku przedszkolnym we wtorek, godz. 16.30-17.15. 
Instruktor: Marika Pawłowska.
Opłata: 60 zł/m-c, zajęcia pojedyncze 20 zł. 
Informacje i zapisy Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 8.09

NITKĄ INSPIROWANE
Haft artystyczny, Richelieu, krzyżykowy - haftowane obrusy, serwetki i elementy dekoracyjne.
Zajęcia dla dzieci, młodzieży i dorosłych we wtorek, godz. 11.00-13.00



Instruktor: Danuta Odyniec.
Zajęcia bezpłatne.
Pierwsze zajęcia: 6.10

PRACOWNIA RYSUNKU I MALARSTWA
W programie nauka rysunku i malarstwa od podstaw. Pastele suche i olejowe, akryle, farby olejne. Warsztaty
dla  dzieci,  młodzieży  i  dorosłych.  Istnieje  możliwość  przyprowadzania  dzieci  na  zajęcia  ze  Szkoły  nr  84.
Wystawa prac na Koniec Sezonu. 
poniedziałek, godz. 14.00-15.30 (1,5h),
wtorek, godz. 14.45-16.45 (2h), 
środa, godz. 15.15-16.45 (1,5h). 
Instruktor: Bogusława Ołowska.
Zajęcia w piątek, godz. 16.00-18.00.
Instruktor: Mirosława Matuszewska. 
Opłata: 1,5h-72 zł/m-c, 2h-80 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 25 zł. Materiały własne. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Zajęcia od 7.09

RYSUNEK
Program obejmuje naukę rysunku architektonicznego i przybliża zagadnienia takie jak: zasady perspektywy i
światłocień, rysunek z wyobraźni oraz natury, proporcje. Zajęcia adresowane są do dzieci i młodzieży.
Zajęcia we wtorek, godz. 16.30-18.15
Instruktor: Radosław Ołowski.
Opłata: 70 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 20 zł.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 8.09

SZTUKA NA HORYZONCIE
Warsztaty w pracowni rysunku i malarstwa, których celem jest uwrażliwienie na sztukę. Podczas warsztatów
stacjonarnych uczestnicy poznają różne techniki oraz zasady kompozycji i powstawania obrazu. Raz w miesiącu
organizowane będą spotkania z artystami, wizyty w ich pracowniach i warsztaty tematyczne prowadzone przez
ludzi sztuki. Propozycja adresowana do dzieci i młodzieży w wieku 7-15 lat.
Zajęcia: 
I grupa we wtorek, godz. 17.30-19.30,
II grupa w czwartek, godz. 14.15-16.15.
Instruktor: Bogusława Ołowska.
Opłata: 90 zł/m-c. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia 8.09 i 10.09. 

TKACTWO ARTYSTYCZNE
Tworzenie  gobelinów  przy  pomocy  osnowy  i  wątku.  Materiałem  jest  wełna.  Tkactwo  wymaga  czasu,
cierpliwości i pasji. Kształtuje wyobraźnię artystyczną i daje radość tworzenia. 
Dla początkujących i zaawansowanych.
Zajęcia: poniedziałek, godz. 9.45- 13.45 
i czwartek, godz. 15.45-19.45.
Instruktor: Teresa Szczepańska.
Opłata: 1x w tygodniu 90 zł/m-c, 2x w tygodniu 140 zł/m-c. 
Pierwsze zajęcia: 7.09.

WARSZTATY SZYCIA NA MASZYNIE
Kurs  dla  osób,  które  chciałyby  opanować  podstawy  szycia  na  maszynie  i  stworzyć  dla  siebie  coś
niepowtarzalnego,  jedynego  i  oryginalnego.  Zapewniamy  maszyny  do  szycia  dla  każdego  uczestnika,  nici
nożyce, papier do wykrojów. Uczestnicy pracują na swoich tkaninach.
Maksymalna grupa 8 osób.
Zajęcia w środę, godz. 19.00-21.00.
Instruktor: Halina Potęga. 



Opłata: 480 zł/ trzymiesięczny kurs (12 zajęć).
I kurs 16.09 -16.12.2015,
II kurs 13.01-20.04.2016.
Zapisy na I kurs do 11.09.

WITRAŻ
Warsztaty tworzenia witraży z wykorzystaniem taśmy miedzianej. Realizacja własnych projektów. 
Zajęcia we wtorek, godz. 16.00-19.00.
Instruktor: Katarzyna Tumiłowicz - Piotrowska.
Opłata: 120 zł/m-c obejmuje materiały.
Pierwsze zajęcia: 7.10. Zapisy telefoniczne. 

MUZYKA

RYTMICZNE KUM(K)ANIE

ABRAKADABRA zespół wokalny
Dziecięcy zespół wokalno-taneczny. Program obejmuje naukę piosenek, pracę z mikrofonem, ćwiczenia emisji,
prawidłowej dykcji, pracę nad prostymi układami ruchowymi i ekspresją ciała, udział w koncertach, konkursach
i przygotowanie przedstawienia muzycznego. Zespół śpiewa piosenki o różnorodnej tematyce, często opartej
na bajkach. Ważne są zarówno umiejętności  wokalne, jak też taneczne i  aktorskie.  Zajęcia mają na celu
rozszerzanie umiejętności wokalnych dzieci i naukę świadomej pracy nad interpretacją piosenek. 
Zajęcia dla dzieci w wieku 6-12 lat w czwartek, godz. 16.00-19.00 (możliwość podziału na grupy).
Instruktor: Elżbieta Obrębalska.
Opłata: 130 zł/semestr.
Abrakadabra Solo - indywidualne lekcje śpiewu przygotowujące do występów solowych, dające instruktorowi
możliwość indywidualnej pracy z dzieckiem. Termin do ustalenia z instruktorem (poniedziałek, wtorek, godz.
18.30). Opłata 30 zł/40’. 
Informacje, przesłuchania i zapisy: 17.09, godz. 17.00.

GITARA
Indywidualna nauka gry na gitarze klasycznej.
Zajęcia w poniedziałek, wtorek lub środę (45’), termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Jan Kasprzyk.
Opłata: 170 zł/m-c.
Pierwsze zajęcia 1.09.

GORDONKI – ZAJĘCIA UMUZYKALNIAJĄCE DLA NIEMOWLAKÓW I DZIECI DO 3 ROKU ŻYCIA
W zajęciach dzieci uczestniczą wspólnie z opiekunem. Instruktor używa głównie swojego głosu proponując różnego
rodzaju śpiewanki, rytmiczanki, w zabawie wykorzystywane są też chusty Klanzy, piórka, wstążki, bańki mydlane,
piłki i inne akcesoria. Dzięki metodzie Gordona rodzice obserwują u swoich dzieci zwiększoną płynność mowy i lepszą
koncentrację. Dzieci wzbogacają się o słownik rytmiczny i melodyczny, co ułatwia im późniejszą edukację.
W przypadku dużego zainteresowania możliwy podział na dwie grupy
Instruktor – Marta Szeliga.
Zajęcia we wtorek, godz. 10.45-11.15.
Opłata: 30 zł/pojedyncze zajęcia. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 

KEYBOARD
Nauka gry na instrumentach klawiszowych. 
Zajęcia indywidualne w poniedziałek lub czwartek (45’), termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Wiesław Leśniewski.
Opłata: 170 zł/m-c. 
Spotkanie organizacyjne 10.09 godz.18.00.

MAŁY MUZYK 



Indywidualne zajęcia umuzykalniające dla dzieci w wieku 4-7 lat. Obejmują naukę gry na keyboardzie, zabawę
głosem, rytmem, piosenką oraz poznawanie nutek i określeń muzycznych. 
Zajęcia we wtorek lub piątek (30’),termin do uzgodnienia z instruktorem. 
Instruktor: Marta Szeliga. 
Opłata: 120 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 35 zł.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia 8.09

PIANINO
Nauka gry na pianinie.
Zajęcia indywidualne (45’), termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Julia Greke-Patej.
Opłata: 160 zł/m-c, pojedyncze zajęcia próbne 50 zł. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia 7.09.

PIOSENKA ROZRYWKOWA
Celem zajęć  jest  rozwijanie  umiejętności  oraz  wrażliwości  muzycznej  ucznia.  Zajęcia  dotyczą  zagadnień:
emisji  głosu,  prawidłowego  oddechu,  dykcji,  interpretacji  piosenki,  pracy  na  utworach  z  zakresu  muzyki
rozrywkowej,  pracy  z  mikrofonem,  ruchu  scenicznego,  opanowania  tremy  poprzez  udział  w  koncertach,
konkursach i festiwalach piosenki.
Zajęcia w czwartek lub piątek, termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Anna Czuchaj-Seńko. 
Opłata: 135 zł/m-c (45’), 180 zł/m-c (60’), pojedyncze zajęcia próbne 40 zł. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Zajęcia od 10.09.

RYTMIKA
Tematyczne zajęcia muzyczne przy muzyce na żywo, muzyce dziecięcej, rozrywkowej, klasycznej i (nie do
końca) poważnej. W programie: piosenki, taniec, zabawa. Dzieci poznają instrumenty i zostają wprowadzone w
świat muzyki.
Zajęcia w poniedziałek: 
I grupa (dzieci 2-3 lata) godz. 17.00-17.30,
II grupa (dzieci 4-6 lat) godz. 17.35-18.20.
Instruktor: Jowita Szołoch.
Opłata: 
I grupa 40 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 15 zł, II grupa 60 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 20 zł.
Pierwsze zajęcia: 7.09.

ŚPIEW KLASYCZNY
Emisja głosu, ćwiczenia oddechowe, dykcja, warsztaty interpretacji pieśni i arii.
Zajęcia indywidualne (40’) termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Julia Greke-Patej.
Opłata: początkujący - 140 zł/m-c, zaawansowani - 120 zł/m-c.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia 7.09

VOICE OF ZACISZE – ZESPÓŁ WOKALNY
Grupowe zajęcia przeznaczone dla dzieci i młodzieży w wieku 10-17 lat.
Zajęcia dotyczą emisji głosu, dykcji, pracy z mikrofonem, śpiewu w wielogłosie, pracy na utworach z zakresu
muzyki rozrywkowej, ruchu scenicznego oraz opanowania tremy poprzez udział w koncertach i przeglądach
artystycznych.
Zajęcia dla dzieci w wieku 10-17 lat w czwartek, godz. 17.30-19.00. 
Instruktor: Anna Czuchaj-Seńko. 
Opłata: 40 zł/m-c lub 130 zł/semestr.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 10.09



TEATR

SCENA KUMATEGO AKTORA

TEATR „PINOKIO”
Dla dzieci w wieku 9-12 lat.
Zajęcia  teatralne  bardzo  korzystnie  wpływają  na  rozwój  dziecka.  Pozwalają  zapominać  o  nieśmiałości,
konieczność  zapamiętania  tekstu  poprawia  pamięć,  dziecko  uczy  się  współdziałania  w  zespole.  Zabawy
teatralne  pozwalają  rozładować  nagromadzone  emocje.  Oswajają  ze  sceną  i  przygotowują  do  wystąpień
publicznych. 
W programie realizacja autorskiego scenariusza, udział w przeglądach teatralnych.
Zajęcia w poniedziałek, godz. 18.15-20.00. 
Instruktor: Czesława Abramczyk.
Opłata: wpisowe 240 zł. Bez opłat za zajęcia.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 7.09 

MŁODZIEŻOWE STUDIO TEATRALNE
Warsztaty teatralne dla młodzieży. 
Praca nad świadomością  siebie,  świadomością  ciała  i  ciała  w ruchu,  współpracą  w grupie,  uruchamianiem
wyobraźni. Poznawanie środków wyrazu artystycznego, elementów aktorskiego
warsztatu, gry z partnerem, sztuki zespołowego działania, improwizacji i interpretacji, 
dykcji. W ten sposób zostanie stworzona płaszczyzna do pracy nad spektaklem, w którym działać będziecie
słowem, muzyką, przemyślanym ruchem scenicznym, teatralnym obrazem. Wszystko po to, by w Spotkaniu z
widzem przekazać mu radość tworzenia…
Zajęcia w poniedziałek, godz. 17.05-20.00.
Instruktor: Ewa Sokół-Malesza.
Opłata: 40 zł/m-c lub 150 zł/semestr.
Pierwsze zajęcia 5.10

TANIEC

KUMASZ CZACZĘ?

BALET
Doskonalenie zdolności ruchowych dzieci w wieku 5-7 lat. Nauka tańca klasycznego. 
Istnieje możliwość połączenia z zajęciami plastycznymi „Bajkowa sztuka dziecka”.
Zajęcia w poniedziałek, godz. 16.15-17.00.
Pedagog: Marzenna Bednarska-Almert. 
Akompaniator: Antonina Kokszar. 
Opłata: 80 zł/m-c. Zajęcia jednorazowe próbne 25 zł.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 7.09

BREAKDANCE
Akrobatyczne  ewolucje  połączone  z  czystym  rytmicznym  tańcem  i  muzyką.  Breakdance  wymaga  dużej
sprawności fizycznej, systematyczności i samodyscypliny. 
Zajęcia we wtorek, godz. 16.00-17.30 dla początkujących.
Instruktor: Łukasz Depa.
Opłata: 60 zł ryczałt miesięczny lub 250 zł/semestr.
Zajęcia jednorazowe próbne 20 zł.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 



Pierwsze zajęcia: 8.09

BreaKIDS
Formacja breakdance  dla  tych,  którzy  opanowali  już podstawowe techniki  tego tańca,  chcą je  doskonalić
poprzez ćwiczenia, brać udział w prezentacjach. 
Zajęcia w czwartek, godz. 19.15-20.30 + możliwość udziału w zajęciach we wtorek, godz. 16.00-17.30.
Instruktor: Łukasz Depa.
Opłata: 1x w tygodniu 60 zł ryczałt miesięczny lub 250 zł/semestr, 2x w tygodniu 100 zł/m-c. 
Zajęcia jednorazowe próbne 20 zł.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 10.09

KLUB BOOGIE ROCK
Klub tańca boogie woogie i rock’n’rolla ma na swoim koncie liczne sukcesy krajowe i zagraniczne. Tancerze
biorą udział w turniejach i konkursach. 
Zajęcia: wtorek i piątek, godz. 19.00-20.30 (zapisy u instruktora). 
Instruktor: Robert Kulesza.
Pierwsze zajęcia: 8.09

SZTAJEREK Z TARGÓWKA
Poznawanie  folkloru  miejskiego  poprzez  taniec.  Sztajerek,  walczyk,  polka,  tango  andrusowskie.  Wspólne
spotkania gwarantują dobrą zabawę i twórczy klimat artystyczny. Zajęcia dla osób pełnoletnich z poczuciem
rytmu i humoru.
Zajęcia w poniedziałek, godz. 20.00-21.30. 
Instruktor: Zbigniew Darda. 
Opłata: 50 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 20 zł. 
Pierwsze zajęcia: 14.09

TANIEC NOWOCZESNY
Kurs tańca nowoczesnego z elementami tańca jazzowego, dyskotekowego i  współczesnego dla młodzieży w
wieku od 9 lat.
Zajęcia: wtorek, godz. 17.40-19.00 i piątek, godz. 18.00-19.00.
Instruktor: Robert Kulesza.
Opłata: 120 zł/2x w tygodniu, 70 zł/1x w tygodniu, pojedyncze zajęcia 20 zł. 
Pierwsze zajęcia 8.09

TANIEC SOLO
Elementy różnych form tanecznych poprawiające kondycję psychiczną i fizyczną. 
Zajęcia w czwartek, godz. 20.30-21.30.
Instruktor: Aleksandra Motyczyńska.
Opłata: 70 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 20 zł. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 17.09

TANIEC TOWARZYSKI DLA DOROSŁYCH
Walc, tango, rock’n’roll, samba, cha-cha, disco i wspólna zabawa. 
Zajęcia do wyboru: wtorek, środa, piątek, godz. 20.30-22.00.
Instruktor: Robert Kulesza.
Opłata: 120 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 40 zł.
Zajęcia od 8.09

EDUKACJA

EDUKUJEMY KUMATYCH

AKADEMIA MALUCHA



Nominacja do nagrody Słoneczników 2015. Codzienne zajęcia i zabawy artystyczne dla dzieci w wieku 2,5-5 lat,
podczas których dziecko rozwija się poprzez pracę twórczą. 
Zajęcia edukacyjne. Zabawy ruchowe. Język angielski. Plastyka i zajęcia manualne. 
Akademia  Malucha  daje  dziecku  możliwość  wszechstronnego  rozwoju  zgodnie  z  jego  indywidualnymi
potrzebami i zdolnościami, a jednocześnie uczy funkcjonowania w grupie i zabawy z rówieśnikami. 
Zajęcia poniedziałek-piątek, godz. 9.00-13.00. 
Opiekun grupy: Emilia Krajewska. 
Opłata: 340 zł/m-c (ryczałt). Zajęcia adaptacyjne 30 zł/dzień. 
Pierwsze zajęcia: 1.09 

JĘZYK ANGIELSKI z native speakerem
Native speaker z English Way School. 
Zajęcia dla dzieci w wieku 4-6 lat w czwartek, godz. 14.00-14.45. 
Opłata: 84 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 25 zł.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 17.09. 

JĘZYK ANGIELSKI
Zajęcia na różnych poziomach zaawansowania,  rozwijające umiejętności  językowe każdej grupy wiekowej.
Przygotowanie do egzaminów i matury. Dla dorosłych angielski w komunikacji i sytuacjach codziennych. 
Zajęcia 2x w tygodniu w poniedziałek, środę lub piątek. Szkoła podstawowa, gimnazjum, liceum, dorośli.
Lektor: Małgorzata Gałęcka.
Dzieci – opłata ryczałtowa (45’) 100 zł/m-c lub 120 zł/m-c w przypadku grupy poniżej 5 osób.
Dorośli – opłata ryczałtowa (60’) 130 zł/m-c lub 160 zł/m-c w przypadku grupy poniżej 5 osób.
Zajęcia indywidualne dla młodzieży i dzieci (45’) 240 zł/m-c. 
Zajęcia indywidualne dla dorosłych (60’) 320 zł/m-c.
Informacje i zapisy: spotkanie organizacyjne 9.09 
godz. 17.00 dzieci ze szkoły podstawowej,
godz. 18.00 pozostałe grupy wiekowe. 
Pierwsze zajęcia 16.09

JĘZYK ROSYJSKI z native speakerem 
Praca nad wymową, intonacją, akcentem, prawidłowym ułożeniem zdań. Opowieści o tradycjach, kulturze i
muzyce  Rosji.  Zajęcia  w  formie  dialogów,  logicznych  zabaw,  rozwiązywanie  testów,  śpiewanie  rosyjskich
piosenek. 
Zajęcia: 
młodzież - wtorek, godz. 19.10-20.10, 
dorośli - czwartek, godz. 19.00-20.30,
dzieci - wtorek, godz. 13.30-14.15 (piosenki, wierszyki, zabawy).
Lektor: Irina Kroszkina.
Opłata: młodzież 80 zł/m-c, dorośli 90 zł/m-c, dzieci 50 zł/m-c. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 8.09

PRACOWNIA MIKROMODELARSTWA I GIER STRATEGICZNYCH „UŁAN”
Wykonywanie modeli i figurek oraz rozgrywanie bitew z różnych okresów historycznych. Zajęcia dla młodzieży
od IV klasy szkoły podstawowej. 
Gry strategiczno-planszowe – nauka i rozgrywanie gier: DBA, lotnictwo z I i II wojny światowej, gry działań
lądowych z II wojny światowej.
Zajęcia modelarskie we wtorek, godz. 17.30-20.30 i środę, godz. 18.00-20.30.
Gry strategiczno-planszowe zajęcia w piątek, godz. 17.00-20.30.
Instruktor: Jacek Bajer.
Opłata: 1x w tygodniu 60 zł/m-c, 2x w tygodniu 96 zł/m-c, 3x w tygodniu 144 zł/m-c. 
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 4.09. 

TRENING PAMIĘCI I NAUKA SZYBKIEGO CZYTANIA 



Zajęcia  o  charakterze  warsztatowym  dla  dzieci  w  wieku  10-14  lat.  Połączenie  teorii  z  praktycznymi
ćwiczeniami  indywidualnymi  oraz  grupowymi.  W  programie  nauka  konkretnych  technik  szybkiego
zapamiętywania oraz koncentrowania się. Ćwiczenie pamięci wzrokowej i słuchowej.  Nauka jak skutecznie
przygotować się do sprawdzianu, jak tworzyć notatki. 
Zajęcia w środę, godz. 17.10-18.40.
W drugim semestrze nauka szybkiego czytania.
Instruktor: Marlena Michalska.
Opłata: 270 zł/semestr.
Informacje i zapisy: Otwarta Niedziela Artystyczna 6.09.2015, godz. 16.00-18.00. 
Pierwsze zajęcia: 16.09, II semestr od 17.02.2016

STREFA RUCHU

KUMACI W RUCHU

AKADEMIA FITNESSU
Aeroboxing,  abc motoryki  i  metabolizmu, stretching,  ćwiczenia relaksacyjne.  Zajęcia składają się z trzech
części: I – ćwiczenia aerobowe przy muzyce (20-30’), II – odpoczynek i rozmowa, III – stretching, rozciąganie,
wzmacnianie i ujędrnianie ciała. Zajęcia dla dorosłych i starszej młodzieży. 
Zajęcia w środę, godz. 19.00-20.15. 
Instruktor: Andrzej Nowaczuk. 
Opłata: 65 zł/m-c, pojedyncze zajęcia 20 zł. 
Pierwsze zajęcia: 16.09

JOGA
Jedna z najstarszych form ćwiczeń fizycznych. Znana od tysięcy lat w Indiach, obecnie staje się popularna w
Polsce. Jej fenomen polega na łączeniu ćwiczeń fizycznych ze spokojnym oddechem i wyciszonym umysłem.
Zajęcia: wtorek, godz. 9.00-10.30, czwartek, godz. 10.00-11.30, piątek, godz. 9.00-10.30 joga łagodna
(dla osób początkujących i już ćwiczących). 
Instruktor: Magdalena Adamiak.
Opłata: 140 zł/m-c, zniżki dla uczniów, studentów, emerytów i rencistów 110 zł/m-c, 
pojedyncze zajęcia 35 zł.
Zajęcia od 8.09

KARATE
Zajęcia japońskich sztuk walki dla dzieci w wieku 7-11 lat. Karate, kobudo, ju jitsu, ken jitsu połączone z
nauką  podstaw języka  japońskiego  i  historią  japońskich  sztuk walki.  Egzaminy na pasy.  Zajęcia  zawierają
elementy rekreacji ruchowej, poprawiają kondycję i koordynację ruchową. Uczą zasad gry fair play. Dzieci
trenując karate uczą się samoobrony i reakcji na agresywne zachowania. 
Zajęcia w środę, godz. 16.30-17.30. 
Instruktor: Andrzej Nowaczuk Shihan V Dan. 
Opłata: 60 zł/m-c.
Pierwsze zajęcia: 9.09

MAŁY KOMANDOS
Nauka technik samoobrony,  zagadnienia  szkoły  przetrwania,  psychologiczne aspekty  obrony przed atakiem,
techniki musztry. Zajęcia dla dzieci w wieku 6-11 lat. 
Zajęcia w środę: 
I grupa godz. 10.20-11.20 (istnieje możliwość przyprowadzenia dzieci ze Szkoły nr 84), 
II grupa godz. 17.40-18.40. 
Instruktor: Andrzej Nowaczuk Shihan V Dan. 
Opłata: 60 zł/m-c.
Pierwsze zajęcia: 9.09

ZUMBA
Połączenie tańca i aerobiku wykorzystujące dynamikę rytmów latynoskich. Zumba poprawia kondycję i daje
dobre samopoczucie. Doskonała dawka energii. 



Zajęcia w piątek, godz. 17.00-17.55. 
Instruktor Łukasz Grabowski. 
Opłata: 80 zł/m-c.
Pierwsze zajęcia: 11.09

UTW

CHCĘ I KUMAM

Jak zostać studentem UTW?

Studentem Uniwersytetu Trzeciego Wieku może zostać osoba dorosła, która zapozna się z regulaminem,
wypełni i złoży deklarację członkowską, opłaci składkę i  wyrazi chęć systematycznego uczestnictwa w
zajęciach.
Koordynator UTW: Taida Załuska, tel. 22 743 87 10, 22 679 84 69 wew. 3, utw@zacisze.waw.pl.
Zapisy: W trybie indywidualnym po wcześniejszym ustaleniu terminu z koordynatorem UTW.
Opłaty:
• 80 zł - opłata jednorazowa za semestr, 150 zł - opłata jednorazowa za dwa semestry (uprawnia do udziału w
wydarzeniach kulturalnych organizowanych dla Studentów,  w tym we wszystkich  wykładach).  Z  opłaty  tej
zwolnieni  są  członkowie  zespołu  wokalno-estradowego  „Zaciszańska  Nuta”,  Męskiego  Zespołu  Wokalnego
„Żurawie”, zespołu teatralno-kabaretowego.
• składkowe opłaty za spotkania i wyjazdy integracyjne, 
• warsztaty, sekcje, kluby są dodatkowo płatne (zniżka dla Studentów).
Opłaty wpisowe są bezzwrotne. Pierwszeństwo mają Studenci kontynuujący naukę.
W programie:
• wykłady, spotkania odbywają się zawsze w poniedziałki o godz. 11.00.
• warsztaty, sekcje, kluby, wspólne wyjścia kulturalno-integracyjne, zgodnie z rozkładem zajęć.

ARTYSTYCZNE PLOTECZKI NA KANAPIE
Spotkania z ciekawymi gośćmi i ich historiami. 
Spotkania odbywają się we wtorki w godz. 12.00-13.00.
Spotkania bezpłatne. 

TANIEC INTEGRACYJNY
Nauka tańców pochodzących z całego świata: klasycznych, ludowych, towarzyskich. 
Zajęcia odbywają się we wtorki w godz. 10.45-11.45.
Instruktor: Ewa Karasińska - Gajo. 
Opłata: 20 zł/4 x m-c, pozostali 40 zł/4 x m-c.

REKREACJA RUCHOWA 
Ćwiczenia aerobowe i relaksacyjne przy muzyce specjalnie dobrane do wieku i predyspozycji, polepszające
sprawność psychofizyczną. 
Zajęcia odbywają się w środy w godz. 11.30-12.15.
Grupa min. 10 osób. 
Instruktor: Andrzej Nowaczuk.
Opłata: 20 zł/4 x m-c, pozostali 40 zł/4 x m-c. 

ZESPÓŁ WOKALNO-ESTRADOWY „ZACISZAŃSKA NUTA”
Próby odbywają się w czwartki w godz. 11.40-13.40.
Instruktor: Jan Czerwiński.
Opłata: 50 zł/semestr. 

MĘSKI ZESPÓŁ WOKALNY „ŻURAWIE”
Próby odbywają się we wtorki w godz. 13.00-15.00.
Instruktor: Jan Czerwiński.
Opłata: 50 zł/semestr. 



ZESPÓŁ TEATRALNO-KABARETOWY
Spotkania z żartem, śmiechem i piosenką dla miłośników teatru i kabaretu. Ćwiczenia i zabawy z tekstem.
Przygotowanie autorskich przedstawień kabaretowych. Praca z mikrofonem.
Spotkania odbywają się w czwartki w godz. 13.50-15.00.
Instruktor: Czesława Abramczyk.
Opłata: 50 zł/ I semestr. W II semestrze zajęcia bezpłatne realizowane w ramach budżetu partycypacyjnego
2016. 

WARSZTATY SOLISTÓW
Warsztaty śpiewu z zakresu interpretacji piosenki i emisji głosu, praca z mikrofonem.
Zajęcia (40’) indywidualne, termin do uzgodnienia z instruktorem.
Instruktor: Jan Czerwiński.
Opłata: 66 zł/4 x m-c, pozostali 90 zł/4 x m-c.

WARSZTATY WOKALNE 
Warsztaty indywidualne śpiewu z zakresu interpretacji piosenki i emisji głosu, praca z mikrofonem.
Zajęcia (30’) indywidualne, termin do uzgodnienia z instruktorem. 
Instruktor: Julia Greke-Patej.
Opłata: 66 zł/4 x m-c, pozostali 90 zł/4 x m-c.

PRACOWNIA RYSUNKU I MALARSTWA
Nauka poszczególnych technik malarskich od podstaw: od malarstwa olejnego przez pastele, akwarele, węgiel i
ołówek. Indywidualny program nauczania dla początkujących i zaawansowanych.
Zajęcia odbywają się w środy: w godz. 9.30-11.00, w godz. 12.00-14.00. 
Instruktor: Bogusława Ołowska.
Opłata: 34 zł/4 x m-c (1,5 h), 45 zł/m-c (2 h), pozostali 68 zł/4 x m-c, 80 zł/4 x m-c.

WARSZTATY FILMOWE
Warsztaty dla zainteresowanych sztuką filmową, podczas których poznamy tajniki filmowania i stworzymy film
na wymyślony przez nas temat.
Zajęcia odbywają się w piątki w godz. 11.00-14.00.
Grupa min. 10 osób.
Instruktor: Łukasz Szewczyk.
Czas trwania projektu: październik-grudzień 2015 (udział bezpłatny).Warsztaty realizowane są przez 
Stowarzyszenie COTOPAXI ze środków Dzielnicy Targówek.

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE 

Warsztaty dla wszystkich pasjonujących się fotografią, podczas których poznamy podstawy fotografii, funkcje
aparatu, zasady kompozycji i ekspozycji. Wspólne sesje fotograficzne w plenerze. Połączenie teorii (podstawy
fotografii) z praktyką (ćwiczenia z własnym aparatem).
Zajęcia odbywają się we wtorki w godz. 9.30-11.00.
Grupa min. 10 osób.
Instruktor: Andrzej Seta.
Opłata: 50 zł/2 x m-c, pozostali 100 zł/2 x m-c.

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE: EMOCJE A PAMIĘĆ 
Warsztaty  adresowane  do  miłośników  psychologii  i  osób  pragnących  poprawić  komfort  życia  i  relacje  z
najbliższymi poprzez umiejętność radzenia sobie z emocjami i stresem, co wiąże się także z poprawą pamięci.
Zajęcia wzbogacone są o gry i zadania rozwijające kreatywne myślenie.
Zajęcia odbywają się w piątki w godz. 10.00-11.00.
Grupa min. 6 osób.
Instruktor: Hanna Kalinowska.
Opłata: 60 zł/4 x m-c, pozostali 120 zł/4 x m-c.

JĘZYK ANGIELSKI



W programie:  gramatyka,  słownictwo,  odpowiednia  wymowa  i  intonacja,  umiejętność  komunikowania  się.
Angielski w sytuacjach codziennych.
Zajęcia odbywają się: w poniedziałki, środy i piątki w godz. 9.00-14.00. 
Grupy max 13 osób.
Lektor: Małgorzata Gałęcka.
Opłata: 50 zł/4 x m-c dla grupy do 5 osób, 40 zł/4 x m-c dla grup powyżej 5 osób, pozostali 100 zł/4 x m-c, 80
zł/4 x m-c.

JĘZYK FRANCUSKI
W programie: gramatyka, słownictwo, odpowiednia wymowa i intonacja, umiejętność komunikowania się. 
Zajęcia odbywają się:
we wtorki w godz. 10.00-11.30 - grupa średniozaawansowana,
w czwartki w godz. 8.30-9.30 - grupa początkująca.
Grupa max 13 osób. 
Lektor: Ludmiła Suchocka.
Opłata: 60 zł/4 x m-c, pozostali 120 zł/4 x m-c.

GIMNASTYKA
Zajęcia ruchowe, korekcyjne, wzmacniające.
Zajęcia odbywają się: 
we wtorki w godz. 12.00-12.45,
w piątki w godz. 13.00-13.45.
Grupa min. 15 osób. 
Instruktor: Ewa Liniewicz.
Opłata: 34 zł/4 x m-c, pozostali 44 zł/4 x m-c. 

KLUB PŁYWACKI
Gimnastyka w wodzie z instruktorem.
Zajęcia odbywają się na Pływalni „Polonez”, Warszawa ul. Łabiszyńska 20, zgodnie z harmonogramem
Pływalni.
Opiekun: Zofia Bohusz.
Opłata: Pojedyncze zajęcia 5,50 zł (Pływalnia „Polonez”).

KLUB PODRÓŻNIKA
Wyjścia i wyjazdy kulturalno-integracyjne. 
Odbywają się one raz w miesiącu w czwartki od godz. 12.00, zgodnie z planem miesięcznym. 
Opiekun: Taida Załuska.
Wstępy i usługi przewodników dodatkowo płatne.

KLUB TENISA STOŁOWEGO
Wspólne czynne spędzanie czasu na rozgrywkach meczowych. 
Spotkania odbywają się w Klubie Pinokio, Warszawa ul. Goławicka 1.
Zajęcia odbywają się w czwartki i piątki w godz. 12.00-13.30.
Opiekun: Bogdan Szpak.
Spotkania bezpłatne.
***

KOŁO TERENOWE ZWIĄZKU SYBIRAKÓW WARSZAWA PRAGA PÓŁNOC
imienia Św. Arcybiskupa Zygmunta Szczęsnego Felińskiego
Prezes Koła: Danuta Kominiak.
Spotkania Koła odbywają się, zgodnie z niżej podanym harmonogramem, raz w miesiącu w środy w godz.
14.00-15.30. 
Terminy spotkań:
23 IX Dzień Sybiraka - Piąta rocznica nadania imienia Kołu Św. Arcybiskupa Zygmunta Szczęsnego Felińskiego. 
21 X Spotkanie z młodzieżą. 
25 XI Spotkanie patriotyczno-muzyczne. Występ zespołów „Żurawie” i „Zaciszańska Nuta”.
16 XII Bożonarodzeniowe spotkanie. 



23 III Wielkanocne spotkanie.
20 IV Spotkanie wspomnieniowe.
25 V Dzień Matki Sybiraczki.

STREFA INICJATYW

KUMASZ WIĘC JESTEŚ

KLUB MĘSKI
Spotkania dla aktywnych i twórczych mężczyzn i kobiet, którzy chcą współtworzyć otaczający świat. Program
Klubu  Męskiego  obejmuje  zagadnienia  z  szeroko  pojętego  świata  sztuki,  kultury,  życia  społecznego.  To
przestrzeń na debaty o najważniejszych problemach kulturalnych i społecznych z udziałem znakomitych gości.
Spotkania uświetnią artyści ze świata muzyki i sztuki. 
Kameralne spotkania odbywają się w środę, godz. 18.00-21.00 zgodnie z poniższym harmonogramem. 
Terminy w sezonie 2015/16:
30 września, 14 października, 18 listopada, 9 grudnia, 13 stycznia, 17 lutego, 9 marca, 13 kwietnia, 11 maja,
15 czerwca. 
Wstęp wolny.

KLUB LUDZI KULTURY
Spotkania  dla  zainteresowanych  uczestnictwem  w  życiu  artystycznym  i  kulturalnym,  nowymi  zjawiskami,
publikacjami, poznaniem twórców, animatorów i realizatorów ważnych inicjatyw artystycznych w Warszawie i
całej Polsce.
Spotkania odbywają się w piątek, godz. 11.00.13.00 zgodnie z poniższym harmonogramem.
Terminy w sezonie 2015/16: 
25 września, 9 i 23 października, 6 i 27 listopada, 4 i 18 grudnia, 8 i 29 stycznia, 12 i 26 lutego, 4 i 18 marca, 8
i 22 kwietnia, 13 i 20 maja, 3 i 10 czerwca.
Wstęp wolny.

PROJEKTY KULTURALNE

DZIAŁAM BO KUMAM

Kultura  w  projekcie?  Projekt  w  kulturze?  Tak!  W  Domu  Kultury  „Zacisze”,  nieprzerwanie  od  2006  roku
realizujemy projekty kulturalne m.in. międzynarodowe wymiany młodzieży czy warsztaty artystyczne dla dzieci
i dorosłych. 
Kontakt: Katarzyna Anuszewska wspolpraca@zacisze.waw.pl 

European Dance Choreography
Jesienią  młodzi  bboys  i  bgirls  z  Polski,  Francji,  Chorwacji  i  Włoch  przygotują  w  Nancy  choreografię  na
breakdance’owy  show.  W  dniach  18-25  października  2015  członkowie  sekcji  „Breakids”  wezmą  udział  w
warsztatach tanecznych organizowanych przez francuską organizację MJC Haut du Lièvre. Projekt realizowany
jest przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu „Erasmus+”.

Dance For Peace
W dniach  23-30  października  2015  r.  grupy  taneczne  z  Łotwy,  Szwecji,  Hiszpanii  i  Polski  spotkają  się  w
łotewskiej  miejscowości  Mizkalne,  aby  uniwersalnym  językiem  sztuki  rozmawiać  o  pokoju.  Dom  Kultury
„Zacisze” reprezentować będzie klub Boogie  Rock.  Projekt  jest  realizowany przez Stowarzyszenie  Pozitiva
Doma, przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu „Erasmus+”.

Szlakiem Hymnu 2015
Trasa VII  Rajdu „Dla Ojczyzny ratowania, wrócim się przez morze” wiedzie przez Polskę, Niemcy, Danię i
upamiętnia  polskiego bohatera  narodowego  hetmana  Stefana  Czarnieckiego oraz  najważniejsze  wydarzenia
historyczne związane z Jego osobą. Termin rajdu: 13-20 września 2015 r. Organizator: Dzielnica Targówek



m.st. Warszawy. Realizatorzy: Dom Kultury „Zacisze” w Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy i Zespół Szkół z
Oddziałami Integracyjnymi nr 41. 

Boogie Rock na World Dance Week
World Dance Week organizowany pod patronatem International  Dance Organization oraz Polskiej  Federacji
Tańca jest jedną z największych imprez tanecznych na świecie. Udział par tanecznych z klubu Boogie Rock w
WDW (dn. 11-13 grudnia 2015 r.), finansowany jest z warszawskiego Funduszu Animacji Kultury.

Warsztaty wokalne, taneczne i teatralne dla zespołu Abrakadabra
W październiku 2015 odbędą się weekendowe warsztaty skierowane do członków dziecięcego zespołu 
„Abrakadabra”. Dzięki dotacji z warszawskiego Funduszu Animacji Kultury dzieci będą rozwijały talenty i 
umiejętności wokalne, taneczne oraz aktorskie.

Jesienne spotkania filmowe
Stowarzyszenie Pracownia Filmowa „COTOPAXI” oraz Dom Kultury „Zacisze” zapraszają seniorów na wykład (12
października, godz. 10:00) oraz warsztaty filmowe, podczas których uczestnicy 
poznają tajniki filmowania i stworzą własny film. Warsztaty odbędą się 16, 23, 30 października; 
6,13, 20, 27 listopada oraz 4, 11 grudnia 2015, w godz. 11.00-14.00 w sali plastycznej. W przypadku dużej
liczby chętnych zostanie utworzona druga grupa warsztatowa. 
Udział w wykładzie i warsztatach jest bezpłatny! Projekt jest finansowany ze środków Dzielnicy Targówek.

Mikroobrazy Warszawskie
Te  bezpłatne  warsztaty  plastyczno-edukacyjne  skierowane  są  do  dzieci  w  wieku  6-10  lat.  Podczas  zajęć
uczestnicy projektu, wykorzystując technikę kolażu, stworzą niezwykłą opowieść o Targówku. Prace zostaną
zaprezentowane w Galerii DK Zacisze w terminie 8-12 listopada 2015 r. Projekt jest finansowany w ramach
stypendium artystycznego jego autorki – Katarzyny Rowskiej, przyznawanego przez m.st. Warszawę.
Projekty realizowane w ramach budżetu partycypacyjnego w roku 2016 przez Dom Kultury „Zacisze” lub jego
pobliżu:

Bezpłatne zajęcia artystyczne dla dzieci na Zaciszu
Cykl  45  godzin  zajęć  artystycznych  dla  dzieci  w  wieku  5-12  lat,  rozwijających  ich  zainteresowania  i
kształtujących postawy aktywnego uczestnictwa w kulturze od najmłodszych lat. W ramach projektu, w DK
Zacisze odbędą się warsztaty architektoniczne, ceramiczne, 
teatralne, taneczne, rytmiczne, plastyczne oraz warsztaty z szycia przytulanek.

Kabaret dla seniorów
Zapraszamy seniorów z Targówka i  okolic  na próby kabaretu,  które będą się odbywały  raz w tygodniu,  w
czwartki w godz. 13.30-15.00. Z budżetu partycypacyjnego finansowane będą 
zajęcia w II semestrze. 

Plac zabaw
Przy DK Zacisze w 2016 r. powstanie nowoczesny, bezpieczny i funkcjonalny plac zabaw - miejsce rekreacji,
zabawy i integracji na Zaciszu, przestrzeń w której każde dziecko znajdzie dla siebie różnorodne atrakcje
stymulujące jego rozwój motoryczny.

Gimnatyka na świerzym powietrzu
Joga, pilates i zumba to zajęcia, które odbywać się będą raz w tygodniu od lipca do września 2016 r. przy DK 
Zacisze.

SOBOTA DLA MAŁYCH I DUŻYCH

KUMANIE PO GODZINACH



Oddajemy Wam przestrzeń DK Zacisze. Zaprosimy fachowych instruktorów, przygotujemy ciekawe propozycje.
Zrealizujcie swoje pomysły. Zrealizujcie swoje marzenia. 
Sobota to dobry czas na rozwijanie i pielęgnowanie pasji oraz czas na relaks dla wszystkich zapracowanych i
żyjących  w  pośpiechu.  Program  sobót  obejmuje  różne  formy  aktywności.  I  dla  ciała,  i  dla  duszy.  Nasze
propozycje sprawią, że będziesz mieć dobre samopoczucie, zrobisz coś dla siebie, ciekawie i aktywnie spędzisz
czas, poznasz kogoś, kto ma podobne zainteresowania. 

Propozycje w ramach „Soboty dla Dużych…”
Akademia Designu 
Zostań twórczym designerem. Wymyśl  -  Projektuj  - Realizuj! Na warsztatach będziemy tworzyć oryginalne
przedmioty codziennego użytku, niebanalne elementy wystroju wnętrza oraz wcielać w życie indywidualne,
nowatorskie projekty w tym nietuzinkowe projekty tekstylne.
Warsztaty skierowane do miłośników i miłośniczek Do It Yourself, zainteresowanych rozwojem w zakresie sztuki
projektowania, wzornictwa, a zarazem rozwojem własnej kreatywności.
Warsztaty  przybliżą  idee Designu  wprowadzą  w tajniki  bardzo  modnego  dzisiaj  up-cyklingu  i  z  pewnością
pogłębią lub zaszczepią w uczestnikach nową pasję.
Warsztaty raz w miesiącu. Opłata 100 zł. Instruktor: Anna Podniesińska-Bartoszek. 

uTKANA sobota
Nauka  tkactwa  artystycznego  od  podstaw.  Program  zajęć  obejmuje  zapoznanie  z  warsztatem  tkackim  i
przygotowanie warsztatu pracy, naukę naciągania osnowy, uzyskanie przesmyku z użyciem listwy, poznanie
splotów i technik, naukę cieniowania oraz wykonanie gobelinu według własnego projektu. Warsztaty prowadzi
Teresa Szczepańska. Opłata 40 zł/zajęcia, 75 zł/m-c. 

Decoupage
Warsztaty  podczas  których  przy  użyciu  odrobiny  farby,  kleju,  serwetek  i  papierów  można  nadać  nowy  i
artystyczny charakter starym przedmiotom. Nowe przedmioty można postarzyć. Wykorzystanie technik: schaby
chic, spękania jedno i dwuskładnikowe, 3D, postarzanie cukrem, transfery. 
Instruktor: Magdalena Soszyńska. 

Sutasz
Sutasz  to  rodzaj  haftu,  do  wykonania  którego  wykorzystuje  się  wiskozowe  lub  jedwabne  sznurki  zwane
sutaszami. Technika polega na artystycznym łączeniu ozdobnych kamieni z wielobarwnymi sznurkami, pozwala
na tworzenie unikatowej biżuterii. Haft sutaszowy rozwija wyobraźnię, 
wyrabia  cierpliwość,  a  przede  wszystkim  przynosi  satysfakcję  z  tworzenia  różnorodnych  elementów
biżuteryjnych takich jak kolczyki czy kolie.
Instruktor: Emilia Krajewska. 

Szycie artystyczne
Warsztaty  podczas  których  uczestnicy  polubią  miękkość  tkaniny,  puszczą  wodze  fantazji  i  stworzą
niepowtarzalne projekty. Powstaną przedmioty niekoniecznie użytkowe. Przytulanki, maskotki, poduszeczki. 

Ceramika i garncarstwo
Familijne warsztaty w pracowni ceramiki. W programie: lepienie ręczne, wyciskanie w formach, toczenie na
kole garncarskim, szkliwienie wypalonych prac. Warsztaty prowadzi Pracownia Caramel.

„Malowanie wodą” czyli z akwarelą za pan brat…
Sobotnie  zmagania  z  niełatwą  techniką  malarską.  Uczestnicy  spróbują  okiełznać  farbę  wodną,  poznają
dostępne materiały, przyswoją zasady malowania, stworzą własne prace. 
Instruktor: Teresa Ledzińska. 

„Obroń się po babsku” czyli samoobrona dla kobiet
W programie prezentacja sposobów wykorzystania przedmiotów codziennego użytku, uświadomienie słabych
punktów przeciwnika, nauka technik samoobrony i doskonalenie ich poprzez ćwiczenia. Celem warsztatów jest
nauka  efektywnych  metod  reagowania  w  sytuacjach  niebezpiecznych,  podniesienie  poziomu  poczucia
bezpieczeństwa, faktyczne radzenie sobie z przeciwnikiem. Instruktor: Marzena Malinowska. 

Sitodruk



Warsztaty pobudzają kreatywność, ponieważ sitodruk daje ogromne możliwości – na każdym etapie procesu
można modyfikować i zmieniać efekt końcowy. Technika ta doskonale kształci zmysł kompozycji. Ma także
walor  użytkowy,  ponieważ  pozwala  wyprodukować  własn  produkt,  według  swojego  pomysłu.  Instruktorzy:
Małgorzata Gadomska i Joanna Leszczyńska. 

Warsztaty taneczne z różnych form tańca: 
towarzyski (tańce standardowe i latynoamerykańskie), 
breakdance, 
biodance, 
contemporary/jazz
taneczne tradycje Europy…

Propozycje w ramach „Soboty dla Małych…”
Warsztaty dla dzieci rozbudzą ich twórczą kreatywność. Poprzez udział w zajęciach dzieci zdobywają nową
wiedzę  i  umiejętności,  rozwijają  wyobraźnię,  uczą  się  zachowań  społecznych.  A  wszystko  w  przyjaznej
atmosferze. 

„Wehikuł sztuki” czyli historię sztuki dla najmłodszych
Nominacja do nagrody Słoneczniki 2015. To podróż do świata sztuki, w którą zabieramy dzieci w wieku 6-10 lat.
Od sztuki Dalekiego Wschodu po wybitne dzieła współczesnych artystów. Na każdym spotkaniu, w oparciu o
podstawowe informacje, dzieci wykonają 
prace  plastyczne  nawiązujące  stylem  do  konkretnej  epoki  lub  wybranego  dzieła  sztuki.  Poznamy  m.in.
kropeczkowy świat Seurata, prymitywne obrazy Henriego Rousseau, roztańczone dzieła Degasa i pełną marzeń
sennych twórczość Salvadora Daliego. Podczas warsztatów odkryjemy wiele sekretów, które skrywają dzieła i
ich twórcy.
Dwugodzinne zajęcia, dwa razy w miesiącu. Opłata: 70 zł karnet lub 40 zł pojedyncze zajęcia. 
Tematy:
Atrament i pędzel czyli o sztuce Chin; Sztuka dalekiej Afryki; Dokąd skacze kangur - sztuka Aborygenów; Seurat i
pointylizm; Żółty, czerwony, niebieski - akwarele Kandinskiego; Papier, klej, nożyczki czyli Matisse i jego barwne
obrazy; Sny i marzenia czyli Surrealizm Salvadora Dali; Tancerki pana Degas czyli lekcje tańca na papierze;
Obrazy  pachnące  owocami  –  spotkanie  z  Paulem  Cezanne;  Podróż  do  czasów  katedr;  Renesansowy  zamek;
Symultanizm, dynamika, 
ruch czyli o futuryzmie; Kleks, kreska, plama w obrazach Joana Miro; Edward Munch - głosy płynące z obrazu
czyli  trochę o „Krzyku”; Paul Klee - obrazy pełne kształtów; Marc Chagall;  Andy Warhol i  jego fascynacja
masową produkcją; Henrii Rousseau i prymitywne obrazy; Frida Kahlo - sztuka meksykańska; 
Wytnij i wklej - mistrzowie kolażu; Kwiatowy pies - żarty czy sztuka z Jeffem Koonsem. 
Instruktor: Anna Podniesińska-Bartoszek.

Mali Einsteini 
Doświadczenia i eksperymenty dla dzieci w wieku 4-9 lat. Podczas zajęć dzieci poznają i odkrywają prawa
fizyki i chemii, szukają odpowiedzi na pytania dotyczące otaczającego świata. Dzieci uwielbiają przelewać,
przesypywać,  konstruować  zadając  przy  tym  masę  pytań.  Zajęcia  rozwijają  w  małych  naukowcach  chęć
poszukiwań. Spotkania w każdą sobotę. Opłata: 100 zł karnet lub 30 zł pojedyncze zajęcia. 

Lego Kreatywne Budowanie
Zajęcia rozbudzają w dzieciach pasję poznawania świata, uczą współdziałania w grupie, rozwijają zdolności 
wizualno-przestrzenne. Podczas warsztatów dzieci wybudują obiekty, które znają z architektury miejskiej, a 
także stworzą krainę rodem z wyobraźni. Zajęcia dla dzieci w wieku 5-9 lat prowadzi Akademia Iwony Kalaman.

KALENDARZ IMPREZ

KUMAMY DATY

SIERPIEŃ
31 VIII (poniedziałek) Prezentacja oferty DK Zacisze w Centrum Handlowym Atrium Targówek. 



WRZESIEŃ
4-25 IX Wystawa plakatów nagrodzonych w Ogólnopolskim Konkursie na Plakat Filmowy w Galerii DK Zacisze. 
5 IX  (sobota)  Koncert  zespołów „Żurawie” i  „Zaciszańska Nuta” UTW DK Zacisze w Rodzinnych Ogródkach
Działkowych Warszawa Pratulińska. 
6 IX  (niedziela) Otwarta Niedziela Artystyczna: pełna informacja o ofercie na sezon 2015/2016, możliwość
poznania wszystkich instruktorów i bezpośredniej rozmowy o prowadzonych zajęciach, zapisy na warsztaty i
zajęcia, a dla chętnych dzieci dwugodzinne warsztaty plastyczne i atrakcje artystyczne. Wstęp wolny. 
6 IX (niedziela) Referendum. 
13-20 IX (8 dni) VII Rajd Szlakiem Hymnu „Dla Ojczyzny ratowania wrócim się przez morze” (Polska-Niemcy-
Dania). W projekcie uczestniczy młodzież ze szkół dzielnicy Targówek. 
Organizator: Dzielnica Targówek m.st. Warszawy. Realizatorzy: Dom Kultury „Zacisze” w Dzielnicy Targówek
m.st. Warszawy i Zespół Szkół z Oddziałami Integracyjnymi nr 41. 
19 IX (sobota) Pchli Targ na Zaciszu. Sprzedaż i wymiana rzeczy używanych i niepotrzebnych.
21, 22,  23 IX  (poniedziałek-środa)  W ramach Dni  Targówka DK Zacisze zaprasza do udziału w wybranych
zajęciach: malarstwo, rysunek, archiTekturki, breakdance, akademia malucha, karate i mały komandos. 
23 IX  (środa)  Dzień  Sybiraka  –  5.  rocznica  nadania  Kołu  Sybiraków Praga  Północ  imienia  Św.  Arcybiskupa
Zygmunta Szczęsnego Felińskiego. 
23 IX (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń – Festiwal
Piosenki Retro. 
24-27 IX Wizyta przygotowawcza na Łotwie w ramach projektu „Dance For Peace”.
26 IX (sobota) Udział DK Zacisze w Dniach Targówka organizowanych przez Dzielnicę Targówek 
m.st. Warszawy. Miejsce: Park Bródnowski. W programie: Koncerty, prezentacje, warsztaty i różne atrakcje.
27 IX (niedziela) „Otwarte Ogrody” – rozstrzygnięcie konkursu na najpiękniejsze ogrody Zacisza. Organizatorzy:
DK Zacisze i Rada Osiedla Zacisze. 
28 IX (poniedziałek) Inauguracja roku akademickiego 2015/2016 Uniwersytetu Trzeciego Wieku DK Zacisze.
Podsumowanie  i  zakończenie  polsko-rumuńskiego  projektu  „Voluntheatre”  realizowanego  przy  wsparciu
finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu „Erasmus+”.
Realizacja projektu dla dzieci „Mikroobrazy warszawskie”.

PAŹDZIERNIK
3 X (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
4 X (niedziela) „Gość z planety” przedstawienie teatralne dla dzieci. 
5 X (poniedziałek) Warszawska Giełda Autorów – Marek Majewski, satyryk, felietonista i jego goście. 
5-30  X  Wystawa  plakatów  nagrodzonych  w  Ogólnopolskim  Konkursie  na  Plakat  Filmowy  w  XIII  Liceum
Ogólnokształcącym im. płk. Leopolda Lisa Kuli. 
10 X (sobota) Stanisława Celińska - koncert z okazji otwarcia sezonu kulturalnego 2015/16.
14 X (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń. 
17 X (sobota) „Joga dla Ciebie i kręgosłupa” – zajęcia, wykład, rozmowa, zdrowy poczęstunek. 
18  X  (niedziela)  Wystawa  „Kolorowe historie”  –  malarstwo  Dzianisa  Barskowa.  Wernisaż  uświetni  koncert
muzyki białoruskiej. Wystawa czynna do 6 listopada.
18 X (niedziela) Koncert muzyki białoruskiej w wykonaniu zespołu UnicoDuo w składzie: Nadieżda Podszipkina i
Alena Sergeenko. 
18-25 X  „European Dance Choreography” projekt  realizowany we Francji  z udziałem sekcji  Breakids  z DK
Zacisze.
21 X (środa) Spotkanie Koła Sybiraków
23-30 X „Dance For Peace” projekt realizowany na Łotwie z udziałem Klubu Boogie Rock z DK Zacisze.

24 X (sobota) 10-lecie zespołu wokalno-estradowego „Zaciszańska Nuta”.

24 X (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
25 X (niedziela) Wybory do Parlamentu Rzeczypospolitej Polskiej. 
Realizacja  projektu  „Warsztaty  wokalne,  taneczne  i  teatralne  dla  zespołu  Abrakadabra”.  Weekendowe
warsztaty finansowane są z warszawskiego Funduszu Animacji Kultury.
Realizacja projektu „Jesienne spotkania filmowe” przez Stowarzyszenie Pracownia Filmowa „COTOPAXI”.
Realizacja projektu dla dzieci „Mikroobrazy warszawskie”.



LISTOPAD
3-27 XI Wystawa plakatów nagrodzonych w Ogólnopolskim Konkursie na Plakat Filmowy w Kinie Praha.
7 XI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
7 XI (sobota) Show modowe połączone z występami wokalno-tanecznymi. Łódzcy projektanci: Andrzej Cieślik,
Magdalena Michalak, Patrycja Plesiak i ich kolekcje. 
8 XI (niedziela) Wystawa „Mikroobrazy warszawskie” – niezwykła opowieść o Targówku ukazana w dziecięcych
pracach powstałych podczas warsztatów zrealizowanych w DK Zacisze przez Katarzynę Rowską (stypendium
artystyczne Miasta St. Warszawy). Wystawa czynna do 12 listopada. 
8 XI (niedziela) Przedstawienie teatralne dla dzieci. 
11 XI  (środa)  „Niepodległość  w oczach dziecka” prezentacja muzyczna oraz bal  przebierańców w strojach
historycznych.
12  XI  (czwartek)  Koncert  patriotyczny  z  okazji  Święta  Niepodległości  w wykonaniu  zespołów  „Żurawie” i
„Zaciszańska Nuta” DK Zacisze. Miejsce: Filia Centrum Kultury Wilanów w Powsinie. 
14 XI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
15 XI (niedziela) „Kolorowe Ptaki” recital Danuty Błażejczyk oraz koncert solistów DK Zacisze. 
15 XI  (niedziela) „Mój malowany świat” wystawa malarstwa Elżbiety Sitarskiej, studentki UTW DK Zacisze.
Wystawa czynna do 3 grudnia. 
18 XI (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń.
19 XI  (czwartek)  „Żółty,  czerwony,  niebieski” wystawa pracowni  malarstwa UTW DK Zacisze oraz koncert
zespołów „Żurawie” i „Zaciszańska Nuta” w Galerii Miejskiego Domu Kultury w Wołominie. 
21 XI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
22 XI (niedziela) Koncert dla dzieci. 
25 XI (środa) Patriotyczne spotkanie muzyczne Koła Sybiraków oraz występ zespołów „Żurawie” i „Zaciszańska
Nuta” DK Zacisze. 
28 XI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
28 XI (sobota) Bal Andrzejkowy dla dorosłych. 
Realizacja projektu „Jesienne spotkania filmowe” przez Stowarzyszenie Pracownia Filmowa „COTOPAXI”.

GRUDZIEŃ
5 XII (sobota) „Zapach Świąt” familijne warsztaty artystyczne związane z tradycjami Bożego Narodzenia. 
6 XII  (niedziela) Wystawa gobelinów z pracowni tkactwa artystycznego DK Zacisze w Galerii Centrum Kultury
Wilanów w Warszawie. 
6 XII (niedziela) Przedstawienie teatralne dla dzieci. 
9 XII (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń.
11-13 XII  Projekt „Boogie Rock na World Dance Week” w Mikołajkach. Projekt finansowany z warszawskiego
Funduszu Animacji Kultury.
12 XII (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
12 XII  (sobota) Wystawa malarstwa i form przestrzennych „Polskie Lalki” - Inez Krupińska, artysta plastyk,
scenograf, współpracuje z Józefem Wilkoniem. Wystawa czynna do 14 stycznia. 
12 XII (sobota) „Życiem się ciesz” koncert barda Wojtka Gęsickiego, akordeon Rafał Grząka.

14-20 XII (poniedziałek-niedziela) „Tydzień ze sztuką” w Centrum Handlowym Atrium Targówek - prezentacja
prac sekcji artystycznych DK Zacisze połączona ze sprzedażą.
16 XII (środa) Spotkanie opłatkowe Koła Sybiraków. 
19 XII (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.

STYCZEŃ
9 I (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
10 I (niedziela) „Artyści sąsiadom, sąsiedzi artystom” – wspólne śpiewanie kolęd i pastorałek. 
13 I (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń.
16 I (sobota) „Tango miłości” koncert w wykonaniu Olgi Mieleszczuk i tria instrumentalnego. 
16 I (sobota) „Historie z kapelusza” z okazji 100-lecia przyłączenia Targówka do Warszawy: warsztaty, wystawa
kapeluszy, mapowanie Targówka, pokonkursowa wystawa prac młodzieży nagrodzonych w konkursie „100 lat
Targówka w Warszawie”. 
23 I (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
23  I  (sobota)  Bal  w  Czerwonej  Karczmie,  która  przed  1939  rokiem  znajdowała  się  na  terenie  Zacisza  i
organizowała potańcówki. Impreza w ramach „100 lat Targówka w Warszawie”. 



24 I (niedziela) Przedstawienie teatralne dla dzieci. 
28  I  (czwartek)  „Muzykalne  serce  oddam”  bal  integracyjny  dla  osób  dorosłych  niepełnosprawnych.
Współorganizator: Stowarzyszenie Działające na Rzecz Osób Niepełnosprawnych Help. 
30 I (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.

LUTY
1-5 II (poniedziałek-piątek) „Zima w mieście”. 
14 II (niedziela) „Miłość ci wszystko wybaczy” recital Alicji Mieszało i jej gości. 
17 II (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń.
20 II (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
21 II  (niedziela) „Pokochaj WARmię, jak kochasz WARszawę” wystawa Ewy Nogaj – tkanina, miniatury, formy
przestrzenne.  Wernisaż  uświetni  spektakl  w wykonaniu  Wspaniałego  Teatru  bez  Nazwy z  Gietrzwałdzkiego
Ośrodka Kultury. Wystawa czynna do 10 marca. 
21 II (niedziela) Spektakl w wykonaniu Wspaniałego Teatru bez Nazwy z Gietrzwałdzkiego Ośrodka Kultury.
27 II (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
27  II  (sobota)  Benefis  Jana  Czerwińskiego  –  dyrygenta  i  kierownika  zespołów  wokalnych  „Żurawie”  i
„Zaciszańska Nuta” DK Zacisze. 
28 II (niedziela) Przedstawienie dla dzieci. 

MARZEC
5 III (sobota) Turniej Breakdance o Puchar Burmistrza Dzielnicy Targówek m.st. Warszawy. 
6  III  (niedziela)  „8  marca  w  spódnicy”  spotkanie  artystyczne  z  okazji  Dnia  Kobiet,  organizowane  przez
Stowarzyszenie „Targówek w spódnicy” przy współpracy z DK Zacisze.
12 III (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
13 III (niedziela) Adam Bębenista – wystawa fotografii. Wernisaż uświetni koncert jazzowy. Wystawa czynna do
31 kwietnia. 
9 III (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń.
19 III (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
19 III (sobota) Koncert: Julia Greke, sopran oraz Chór „Mater Misericordia” Parafii Narodzenia Pańskiego przy
Sanktuarium Matki Boskiej Ostrobramskiej w Warszawie. 
23 III (środa) Wielkanocne spotkanie Koła Sybiraków. 

KWIECIEŃ
2 IV (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
4 IV (niedziela) Franciszek Maśluszczak – wystawa malarstwa. Wystawa czynna do 5 maja. 
9 IV (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.

13 IV (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń.

16 IV (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
16-17 IV (sobota-niedziela) „Słowikonada” Przegląd wokalny dla dzieci i młodzieży. 
21 IV (czwartek) „Śladami Henryka Sienkiewicza” wyjazd na Ziemię Łukowską studentów i przyjaciół UTW DK
Zacisze. 
23 IV (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
Konkurs  Recytatorski  „Warszawska  Syrenka”  –  eliminacje  dzielnicowe  dla  uczniów  szkół  podstawowych  i
gimnazjów. 

MAJ 
7-8 V (sobota-niedziela) XIV Festiwal Chórów, Kabaretów i Zespołów Seniora. 
9  V  (poniedziałek)  Wystawa  gobelinów  z  pracowni  tkactwa  artystycznego  DK  Zacisze  w  Galerii  Lamelli  –
Śródmiejski Ośrodek Kultury w Krakowie. 
11 V (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń.
14 V (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
16  V  (poniedziałek)  „W świecie  barw”  wystawa  pracowni  malarstwa  UTW DK  Zacisze  i  koncert  zespołów
wokalnych  „Żurawie”  i  „Zaciszańska  Nuta”  w  Domu  Pracy  Twórczej  w  Powsinie  –  Filia  Centrum  Kultury
Wilanów. 
21 V (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.



26-29 V (czwartek-niedziela) Wyjazdowe warsztaty teatralne dla dzieci i młodzieży z teatrów DK Zacisze na
Warmii – Nowe Kawkowo. 
30  V  (poniedziałek)  Ogłoszenie  wyników  i  rozdanie  nagród  XIV  Festiwalu  Chórów,  Kabaretów  i  Zespołów
Seniora. 
Uroczyste podsumowanie siedmiu Rajdów „Szlakiem Hymnu”. Wystawa fotograficzna. 

CZERWIEC
4 VI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
5 VI  (niedziela) 8. Festiwal Dzieci i Młodzieży „Artystyczny Targówek” w Parku Bródnowskim. Prezentacje,
Koncerty, działania animacyjne i warsztaty artystyczne. 
8-13 VI  (środa - poniedziałek) „Kresy - Ziemia nowogródzka” wyjazd integracyjno-kulturalny dla studentów
UTW i Przyjaciół DK „Zacisze”.
11 VI (sobota) Spotkanie muzyczno-integracyjne w Centrum Kultury w Iwiu (Białoruś). 
12 VI (niedziela) Koncert pieśni religijno-patriotycznych zespołów „Żurawie” i „Zaciszańska Nuta” w Kościele
Świętego Piotra i Pawła w Iwiu (Białoruś). 
15 VI (środa) Klub Męski czyli ciekawe tematy dla aktywnych mężczyzn i kobiet wszystkich pokoleń.
11 VI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
18 VI (sobota) Warsztaty w ramach cyklu „Sobota dla Małych i Dużych”.
Ogólnopolski Konkurs na Plakat Filmowy. 

LIPIEC-SIERPIEŃ
ArtWakacje:
- Lato w mieście – atrakcyjne zajęcia i animacje dla dzieci w wieku szkolnym. Nominowane 
do nagrody Słoneczników 2015
- Kolonie artystyczno-sportowe, 
- Letnie pracownie – warsztaty artystyczne dla Małych i Dużych, zajęcia w DK Zacisze 
oraz plenerowe.

Dojazd: 190, 805, 718, 738 przystanek Tużycka, 512 przystanek Kościeliska, 527 przystanek Młodzieńcza. 

DOM KULTURY „ZACISZE” W DZIELNICY TARGÓWEK M.ST.WARSZAWY
ul. Blokowa 1, 03-641 Warszawa
tel. 22 679 84 69, fax 22 743 87 10
www.zacisze.waw.pl
pr@zacisze.waw.pl
sekretariat@zacisze.waw.pl  
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